Wie packe ich «  Schwere Gegenstande nahe

am Korper und in der oberen
nchtig ? Rucksackhilfte verstauen
« Leichte Gegenstdnde tief

und weiter vom Korper ent-
fernt plazieren

«  Gewicht gleichmassig nach
links und rechts verteilen

« Kantige oder spitzige Ge-
genstande so verpacken,

Deinen Rucksack hast du richtig
gepackt, wenn du damit auf-
recht stehen kannst ohne dich
nach vorne zu neigen und es
dich nicht in eine andere Rich-

tung zieht.
dass diese nicht am Riicken
- Kleider in Plastiksicke verpa- driicken .
cken (Trockenheit) : M99|'Ch5t wenig Gegen-
- Wichtiges und rasch Griffbe- stande aussen am Rucksack sehr
reites kommt in die Deckelfa- befestigen leicht [ A

«  Schwere Gegenstande
maoglichst nah am Riicken
verstauen (Hebelgesetz)

cher oder Aussentaschen
«  Regenschutz und warmer
Pullover zuoberst




